
Himmel un Ääd Café
Altenberger-Dom-Str. 125
51467 Bergisch Gladbach

cafe@himmel-un-aeaed.de
Telefon 0 22 02 / 2 60 92 96

Öffnungszeiten

Unsere Veranstaltungen stehen unter der 
 Trägerschaft des gemeinnützigen H&Ä e. V.

Spendenkonten
Volksbank Berg

IBAN: DE94 3706 9125 2119 3260 12

Kreissparkasse Köln
IBAN: DE57 3705 0299 0365 5526 17

Herzlich willkommen
bei den Veranstaltungen

unseres H&Ä-Vereins

Wir freuen uns auf Sie

Die Idee, in unserem Begegnungs-Café Raum 
zu bieten, in dem Kulinarisches, vor allem 
aber Zeit, Gespräche, Informationen, Interes-
sen und viel Freude geteilt werden können, 
zeigt sich in der Vielfältigkeit des Programms. 

Sie fi nden Kreatives und Musik, Literarisches 
und Gespräche, Spielen und Spaß am Genuss. 
Das Programm ist Ausdruck der Initiative 
von Menschen vor Ort. 
Sie sind eingeladen, sich daran zu erfreuen. 

Sie sind auch eingeladen, Ihre eigenen 
Ideen  einzubringen und selbst einen Abend 
zu  gestalten. 

Wir als Verein sehen unsere Aufgabe darin, 
zu unterstützen und zum Gelingen der 
Abende  unser Bestes zu tun. Wir freuen uns 
auf viele interessante und fröhliche Abende 
im Café mit Ihnen als unseren Gästen.

Ihre Antje Rinecker und Achim Rieks

Auch über ihre Anregungen freuen wir uns:

kontakt@himmel-un-aeaed.de

www.himmel-un-aeaed.de

Veranstaltungen

April bis 
Juni 2019

Detaillierte Informationen zu allen 
Veranstaltungen und ggf. weitere auf 

www.himmel-un-aeaed.de oder im Café

facebook.com/himmelunaeaedcafe

So. & Mo.   .  .  .   Ruhetag
Di., Mi., Fr. .  .  .   9:00 – 17:00
Do. .  .  .  .  .  .  .   9:00 – 21:00
Sa.   .  .  .  .  .  .  .   9:00 – 13:00

Abendcafé
jeden

Donnerstag 
17 – 21 Uhr



APRIL
Mi. 3. 4.  Gesprächscafé – „Menschenpfl ichten“

Moderation Sylvia Straub, Eintritt frei – 19:30 Uhr

Fr. 12. 4.  Vernissage „Natur und Farben als Kraftquelle“
– Ausstellung von Bemara Schwarz – 16:30 Uhr

 Fr. 12. 4.  Musikalische Stadtgeschichten: „Vun Fraulück 
un Mannsbelder“ (1) mit Günter Schwanenberg. 
VVK 13,– / 19:30 Uhr

 Di 16. 4.  Was kann ich gegen das Insektensterben tun?
Praktische Tipps u. Hinweise von Markus Bollen, 
Initiator der Initiative „Blühendes GL“. 19:30 Uhr (4)

Di 30. 4.  Tanz in den Mai mit HanderCover
Rock zwischen Himmel un Ääd, Pfarrsaal Herz 
Jesu, VVK 12,– Einlass ab 20 Uhr.

MAI
Mo. 6. 5.  Literarische Reise durch Frankreich (1) 

mit Gaby Friedel. 19:30 Uhr (4)

Fr. 10. 5.  „Singen kann Jede/r!“ – Ermutigung und Anlei-
tung zum Singen (1) 
Mitsingabend mit Imke Axmann, 
Eintritt frei – 19:30 Uhr (4).

 Mo. 13. 5.  „Zwischen den Welten“ –Vernissage u. Einfüh-
rung in die Fotoausstellung von Delfi na Pérez, 
19:30 Uhr (4)

 Sa 18. 5.  Die Stimme entwickeln – Singen wagen! (1) 
Offener Sing-Workshop mit Imke Axmann, 
15 – 18 Uhr, VVK 25,– verbindliche Anmeldung 
bis 14. Mai. 

 Fr. 24. 5.  „Auf dem Sofa bei H&Ä“: 
heute Konstantin Neven DuMont; 
renommierter Journalisten und Unternehmer, 
bekannt auch als Verlegersohn von Alfred 
Neven DuMont.
Moderation Margret Grunwald-Nonte, 19:30 (4)

Mo. 27. 5.  Nadelfi lzen – Freude an der Schöpfung; 
die Natur bietet so viel Schönes (2), 
mit Iris Anand, für Erwachsene mit Kindern 
ab 4 Jahren. 16:30 –18:00 Uhr (4)

JUNI
Di 4. 6.  “Vom Webstuhl in die Namib”;

eine Bilder- und Lesereise
Carl Schmitz – Die Lebensgeschichte eines bergi-
schen Missionars. Autorenlesung mit Marita 
Jendrischewski, 19:30 Uhr (4)

Fr. 14. 6.  Lyrische Pop-Musik – It’s All About Love 
Live-Konzert mit LivingNextDoor, 19:30 Uhr, 
Eintritt frei – der Hut geht herum; 
Bitte um Voranmeldung.

Di. 18. 6. Literarische Weinreise (1)
– tolle Lektüre mit passenden Weinen, vorge-
stellt von Gaby Friedel und Klaus Rüsing. 
19:30 Uhr, VVK 18,–, Voranmeldung erforderlich.

 Mi. 26. 6.  Gesprächscafé – „Was bedeutet Nachbarschaft 
und was erwarten wir von ihr?“
Moderation Sylvia Straub, Eintritt frei – 19:30 Uhr

VORSCHAU
 Fr. 5. 7.    „Auf dem Sofa bei H&Ä“: heute … lassen Sie 

sich überraschen
Moderation Margret Grunwald-Nonte, 19:30 Uhr (4)

So. 14. 7.  „Wir müssen weiter träumen“ – Das nid-Team prä-
sentiert Texte über Flucht, Liebe und das Leben.
Im Rahmen der Schildgener Welcome-Caféteria 
lesen gefl üchtete Menschen aus ihren Texten, 
15 Uhr (4)

 Fr. 19. 7.    Reisefi eberbeginn – Autorenlesung mit Frank 
Hüsch, 19:30 Uhr (4)

 (1) in Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk
(2) in Kooperation mit der Kath. Fam.-Bildungsstätte
(3) in Kooperation mit der Spielbaustelle e.V.
(4)  Eintritt frei, gerne Spenden u. Voranmeldung

im Café, unter 0 22 02 – 2 60 92 96 oder 
cafe@himmel-un-aeaed.de
Aus den Spenden unterstützen wir die jeweiligen H&Ä-
„Quartalsprojekte“ in der Einen-Welt und hier vor Ort; 
fragen Sie nach, wir informieren Sie gerne.

Detaillierte Informationen zu allen Veranstaltungen 
und ggf. weitere auf www.himmel-un-aeaed.de

regelmäßige Termine
Malzeit im Café – für Erwachsene mit Gaby Gerlach
Jeden 2. und 4. Montag, 12:00 – 14:00 Uhr.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitmachen frei, Material vorhanden (3,– / Pers.).
In entspannter Atmosphäre lassen Sie Ihrer Phantasie freien Lauf 
und kommen beim Malen innerlich zur Ruhe. 
Jeder malt nach Lust und Laune, was er will, wie er kann.

Trostteddy – Stricktreff im H & Ä
Jeden 2. und 4. Dienstag, 15 – 17 Uhr; gerne auch Wollspenden.
Infos zum Trostteddy e.V. unter www.trostteddy.de
Ansprechpartnerin: Silva Berger, 0 22 02 – 8 61 33

Schreibcafé im H&Ä
Jeden 1. und 3. Mo. 17 – 18:30 Uhr; gemeinsames Schreiben in 
entspannter Atmosphäre. Du liebst das Schreiben oder möchtest 
es ausprobieren? Du würdest gerne etwas schreiben, doch dir 
fehlen die  Ideen? In unserem Schreibcafé gibt es jedes Mal einen 
Schreibimpuls, der dich inspirieren soll. Es geht nicht um Perfektion, 
sondern um den Spaß am  Umgang mit der Sprache.
Mitmachen frei; Leitung Claudia Dietze, 0 22 02 – 8 13 33

English Conversation Club im H&Ä
Donnerstags, 16:40 – 18:10 Uhr, bei Buchung des Gesamt-Quartals ein 
Termin unentgeltlich, Kurs aber auch offen für Teilnahme 
von Mal zu Mal (sofern noch freie Plätze); 15,– / Termin. 
Ohne lästiges Lernen von Vokabeln u. Grammatik sprechen wir
in kl. Runde über Alltägliches, schulen u. verbesserern unser Gehör u. 
unsere Fähigkeiten in der englischen Sprache – mit Malcolm Shuttle-
worth (Englischlehrer aus Manchester, seit 10 Jahren in Deutschland).
Infos: Malcolm Shuttleworth, 0 21 74 – 7 83 52 99

Malzeit 
Termine

Trostteddy 
Termine

Schreibcafé 
Termine

Conversation 
Club

APRIL Mo. 08.4. Di. 09.4. Mo. 01.4. Do. 04.4.
Di. 23.4. Mo. 15.4. Do. 11.4.

MAI Mo. 13.5. Di. 14.5. Mo. 06.5. Do. 02. / 09.5
Mo. 27.5. Di. 28.5. Mo. 20.5. Do. 16. / 23.5

JUNI Mo. 24.6 Di. 11.6. Mo. 03.6. Do. 06.6.
Di. 25.6. Mo. 17.6. Do. 27.6.

JULI Mo. 08.7. Di. 09.7. Mo. 01.7.
Mo. 22.7. Di. 23.7. Mo. 15.7.


