
Himmel un Ääd Café
Altenberger-Dom-Str. 125
51467 Bergisch Gladbach

cafe@himmel-un-aeaed.de
Telefon 0 22 02 / 2 60 92 96

Öffnungszeiten

Unsere Veranstaltungen stehen unter der 
 Trägerschaft des gemeinnützigen H&Ä e. V.

Spendenkonten
Volksbank Berg

IBAN: DE94 3706 9125 2119 3260 12

Kreissparkasse Köln
IBAN: DE57 3705 0299 0365 5526 17

Herzlich willkommen
bei den Veranstaltungen

unseres H&Ä-Vereins

Wir freuen uns auf Sie

Die Idee, in unserem Begegnungs-Café Raum 
zu bieten, in dem Kulinarisches, vor allem 
aber Zeit, Gespräche, Informationen, Interes-
sen und viel Freude geteilt werden können, 
zeigt sich in der Vielfältigkeit des Programms. 

Sie fi nden Kreatives und Musik, Literarisches 
und Gespräche, Spielen und Spaß am Genuss. 
Das Programm ist Ausdruck der Initiative 
von Menschen vor Ort. 
Sie sind eingeladen, sich daran zu erfreuen. 

Sie sind auch eingeladen, Ihre eigenen 
Ideen  einzubringen und selbst einen Abend 
zu  gestalten. 

Wir als Verein sehen unsere Aufgabe darin, 
zu unterstützen und zum Gelingen der 
Abende  unser Bestes zu tun. Wir freuen uns 
auf viele interessante und fröhliche Abende 
im Café mit Ihnen als unseren Gästen.

Ihre Antje Rinecker und Achim Rieks

Auch über ihre Anregungen freuen wir uns:

kontakt@himmel-un-aeaed.de

www.himmel-un-aeaed.de

Veranstaltungen

Oktober bis 
Dezember 2018

Detaillierte Informationen zu allen 
Veranstaltungen und ggf. weitere auf 

www.himmel-un-aeaed.de oder im Café

facebook.com/himmelunaeaedcafe

So. & Mo.   .  .  .   Ruhetag
Di., Mi., Fr. .  .  .   9:00 – 17:00
Do. .  .  .  .  .  .  .   9:00 – 21:00
Sa.   .  .  .  .  .  .  .   9:00 – 13:00

Abendcafé
jeden

Donnerstag 
17 – 21 Uhr



OKTOBER
 Sa. 6.10.    Konzert-Abend -– HARMONIE der GEGENSÄTZE**

Ein musikalischer Abend gespielt und erzählt 
von Klarinette und Gitarre mit Lisa Shklyaver 
und Pavel Khlopovskiy.
VVK 15,– / AK 19,-–. Pfarrsaal Herz Jesu, Alten-
berger-Dom-Str. 140. 19:30 Uhr.

 Di. 9.10.    “Lust auf Spanien? - Tapas, Wein und spannen-
de Geschichten aus Spanien**
mit Gaby Friedel und Klaus Rüsing. 
VVK 15,– (AK 19,–); 19:00 Uhr

 Fr. 19.10.  “Zu Hause ist es doch am schönsten” 
Wohnraumanpassung – Infoabend mit Fr. Cichy-
Betten v. Seniorenbüro d. Stadt BG.
Eintritt frei – gerne Spenden; Voranmeldung 
erbeten. 19:30 Uhr. 

Fr. 26.10.  Religionen im Iran**
Eindrücke und Fotovortrag einer interreligiö-
sen Studienreise von Shiraz nach Teheran; von 
Klaus-Werner Stangier. Eintritt frei – gerne 
Spenden; Voranmeldung erbeten. 19:30.

Mi. 31. 10.  Fantasiereisen und Entspannungsgeschichten  Fantasiereisen und Entspannungsgeschichten
von und mit Manuela Thiel – Entspannungstrai-
nerin und Autorin aus Köln. 
Eintritt frei – gerne Spenden; Voranmeldung 
erbeten. 19:30 Uhr.

NOVEMBER
 Mi. 7.11.  Gesprächscafé „Haben oder Sein“  Gesprächscafé „Haben oder Sein“

Moderation Sylvia Straub, 
Eintritt frei – 19:00, Gesprächsbeginn 19:30 Uhr

 Mi. 14.11.  Karten- und Würfelspiele****  Karten- und Würfelspiele****
Gemütlicher Spiele-Abend, Eintritt frei; 19:30 Uhr.

 Fr. 16.11.  Stop, hey, what’s that sound!  Stop, hey, what’s that sound!
H&Ä-Konzertabend mit der „krausam“ Band 
und dem M&EM-Duo: Blues, Rock, Country, Pop 
vom Feinsten. Ort: Krypta der Andreaskirche, 
Schüllenbusch 2; Einlass ab 19 Uhr. Eintritt frei; 
großzügige Spenden erbeten; 
gerne auch Voranmeldung.

Mo. 19.11.  Bilderbuchkino: kleiner Eisbär***  Bilderbuchkino: kleiner Eisbär***
mit Iris Anand; für Erw. mit Kindern ab 4. 
Material steht zur Verfügung (3,- Material-
umlage / Fam.; wird in Veranstaltung eingesam-
melt); Mitmachen frei; gerne Spenden. 
16 – 17:30. verbindliche Anmeldung bis 15.11.

 Fr. 23.11.  Literarische Einstimmung auf den Advent**  Literarische Einstimmung auf den Advent**
mit Gaby Friedel; Eintritt frei – großzügige 
Spenden erbeten; 19:30 Uhr. Voranmeldungen 
haben Vorrang.

 Fr. 30.11.  „Auf dem Sofa bei H&Ä“: heute Thomas Krüger  „Auf dem Sofa bei H&Ä“: heute Thomas Krüger
der in Schildgen lebende bekannte Kinder- und 
Jugendbuchautor.
Eintritt frei – gerne Spenden; 
Voranmeldung erbeten; 19:30 Uhr.

DEZEMBER
Fr. 7.12.  Andheri-Hilfe vor Ort in Indien – aktueller Reise-   Andheri-Hilfe vor Ort in Indien – aktueller Reise- 

u. Projektbericht zu unserem letztjährig unter-
stützten Projekt.
Ein Abend mit Heike Kluve, Referat Indien.
Eintritt frei – großzügige Spenden erbeten; 
gerne auch Voranmeldung; 19:30 Uhr.

 Di. 11.12.  Gesundheitsabend: Geheimnisse der Linderung   Gesundheitsabend: Geheimnisse der Linderung 
und Heilung von Krankheiten!
Ein Abend mit dem Gesundheitscoach und Hei-
ler, Roberto Ruhm; Eintritt frei – gerne Spenden; 
Voranmeldung erbeten. 19:30 Uhr

 Sa. 15.12.  Adventsfenster bei H&Ä  Adventsfenster bei H&Ä
Besinnliche Texte, Lieder zum Mitsingen, gemütli-
ches Zusammensein bei einem Gläschen. 18:00 Uhr.

jetzt auch schon an 
Weihnachtsgeschenke denken

Sa. 2. 2.  H&Ä-Konzertabend mit der Coverband Bandage
im Pfarrsaal, 19:30, VVK 12,– (Rabatt ab 10=10,–)

Fr. 15. 2.  Whisky-Abend; VVK 25,– / 19:00 Uhr.
Fr. 22. 2.  Kabarett mit Marc Breuer

im Pfarrsaal Herz Jesu; 19:30 Uhr; VVK 15,–

 *  Aus den Spenden unterstützen wir die jeweiligen H&Ä-
„Quartalsprojekte“ in der Einen-Welt und hier vor Ort; 
fragen Sie nach, wir informieren Sie gerne.

 ** in Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk
 *** in Kooperation mit der Kath. Familienbildungsstätte
 **** in Kooperation mit der Spielbaustelle e.V.

Detaillierte Informationen zu allen Veranstaltungen 
und ggf. weitere auf www.himmel-un-aeaed.de

regelm. Termine
Malzeit im Café – für Erwachsene
mit Gabriele Gerlach
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitmachen frei, Material vorhanden (3,– / Pers.).
In entspannter Atmosphäre lassen Sie Ihrer Phantasie freien 
Lauf und kommen beim Malen innerlich zur Ruhe. 
Jeder malt nach Lust und Laune, was er will, wie er kann.
Jeden 2. und 4. Montag, 12:00 – 14:00.
Trostteddy – Stricktreff im H & Ä
Jeden 2. und 4. Dienstag, 15 – 17 Uhr.
Infos zum Trostteddy e.V. unter www.trostteddy.de
Ansprechpartnerin: Silva Berger, 0 22 02 – 8 61 33
Schreibcafé im H&Ä
Start 4.2.2019 – jeden 1. und 3. Montag, 17:00 – 18:30 Uhr 
Du liebst das Schreiben oder möchtest es ausprobieren?
Du würdest gerne etwas schreiben, doch dir fehlen die 
 Ideen? In unserem Schreibcafé gibt es jedes Mal einen 
Schreib impuls, der dich inspirieren soll.
Infos u. Leitung Claudia Dietze, 02202-81333, cdietze1@gmx.de

Malzeit Termine
OKTOBER Mo.  8. 10.
 Mo.  22. 10.
NOVEMBER Mo. 12. 11. Mo. 12. 11.
 Mo.  26. 11.
DEZEMBER Mo.  10. 12. Mo.  10. 12.

JANUAR Mo.  14. 1. 2019
 Mo.  28. 1. 2019.

Trostteddy Termine
OKTOBER Di.  9. 10.
 Di.  23. 10.
NOVEMBER Di.  13. 11. Di.  13. 11.
 Di.  27. 11.
DEZEMBER Di.  11. 12. Di.  11. 12.

JANUAR Di.  8. 1. 2019
 Di.  22. 1. 2019

weitere Vorschau
Fr. 11. 1.  BONO-Direkthilfe – Vortrags-u. Infoabend  BONO-Direkthilfe – Vortrags-u. Infoabend

über den Kampf gegen Menschenhandel und Zwangsprosti-
tution. Gereon Wagener – Vorsitzender der Bono-Direkthilfe 
e.V. Eintritt frei – großzügige Spenden erbeten; 19:30 Uhr.
Gerne Voranmeldung. 

 Sa. 19. 1.  Theater Mimento: Mein lieber Schwan – tierische Geschichten  Theater Mimento: Mein lieber Schwan – tierische Geschichten
Eintritt frei – großzügige Spenden erbeten; 19:30 Uhr. 
Gerne Voranmeldung.

Fr. 25. 1.    Aus, Amen, Ende? So kann ich nicht mehr Pfarrer sein!**
Lesung, Vortrag und Gespräch mit Pfarrer Thomas Frings,
Großneffe des Kölner Erzbischofs Joseph Kardinal Frings.
Eintritt frei – großzügige Spenden erbeten; 19:30 Uhr.
Gerne Voranmeldung zwecks Raumplanung.


