Herzlich willkommen
bei den Veranstaltungen
unseres H&8A-Vereins

Die Idee, in unserem Begegnungs-Café Raum
zu bieten, in dem Kulinarisches, vor allem
aber Zeit, Gesprache, Informationen, Interes-
sen und viel Freude geteilt werden kénnen,

zeigt sich in der Vielfaltigkeit des Programms.

Sie finden Kreatives und Musik, Literarisches
und Gesprache, Spielen und SpaB3 am Genuss.
Das Programm ist Ausdruck der Initiative
von Menschen vor Ort.

Sie sind eingeladen, sich daran zu erfreuen.

Sie sind auch eingeladen, Ihre eigenen
Ideen einzubringen und selbst einen Abend
zu gestalten.

Wir als Verein sehen unsere Aufgabe darin,
zu unterstitzen und zum Gelingen der
Abende unser Bestes zu tun. Wir freuen uns
auf viele interessante und frohliche Abende
im Café mit lhnen als unseren Gasten.

Ihre Antje Rinecker und Achim Rieks

Auch Uber ihre Anregungen freuen wir uns:
kontakt@himmel-un-aeaed.de

Wir freuen uns auf Sie

Himmel un Aid Café
Altenberger-Dom-Str. 125
51467 Bergisch Gladbach

cafe@himmel-un-aeaed.de
Telefon 02202/2609296

Offnungszeiten
So. & Mo. . . . Ruhetag
Di., Mi., Fr.. . . 9:00-17:00
Do.. . ... .. 9:00-21:00
Sa. . .. .... 9:00-13:00

Unsere Veranstaltungen stehen unter der
Tragerschaft des gemeinnitzigen H&A e. V.

Spendenkonten
Volksbank Berg
IBAN: DE94370691252119326012

Kreissparkasse KéIn
IBAN: DE573705029903655526 17

Finde uns auf - -

Facebook

donnerstags

macht
Sommerferien

facebook.com/himmelunaeaedcafe

Detaillierte Informationen zu allen
Veranstaltungen und ggf. weitere auf

www.himmel-un-aeaed.de www.himmel-un-aeaed.de oder im Café



Fr.5.7.

Mi. 10.7.

So. 14.7.

Fr.19.7.

Mi. 24. 7.

Sa. 27.7.

Fr.9.8.

Fr. 23.8.

JULI

~Auf dem Sofa bei H&A":

heute Christine Koslowski

die neue Leiterin vom Schneckenhaus-Kinder-
garten der ev. Andreasgemeinde, 19:30 Uhr (4)

Spieleabend (3)
Karten-, Wirfel- und andere beliebte oder
neue Spiele. Eintritt frei, 19:30 Uhr

»Wir miissen weiter traumen” - Das nid-Team
prasentiert Texte liber Flucht, Liebe und das Leben.
Gefluchtete Menschen lesen aus ihren Texten.
2016 erhielt ,,nid” den Deutschen Lesepreis.

15 Uhr (4)

Reisefieberbeginn

Autorenlesung mit Frank Husch, ehemaliger
Gymnasial- u. Gesamtschullehrer, er lebte
knapp 30 Jahre in Schildgen.19:30 Uhr (4)

LernCoaching

Infoabend mit Martina Delfina Schmitz und
Denise Edda Theuer. Kreative Lernwege und
-strategien, die das Lernen erfolgreicher
machen. 19:30 Uhr (4)

Vernissage mit Bildervortrag )
«Nordische Inspiration”-Aquarelle und Olbilder
von Astrid Seltmann - 17:00 Uhr

AUGUST

Solo fiir Opa - Autorenlesung (2)

Thomas Krtiger aus Schildgen, Autor von
verrlickten Kinderblchern sowie Hérbuch- und
Kinderbuchverleger liest aus seinem neuen Ro-
man — eine unterhaltsame, witzige, aber auch
nachdenkliche Urlaubsgeschichte zu der Bilder
gezeigt werden 19:30 Uhr (4)

«Tafeldienst” - Schwammdriiber war gestern
- Martin Schopps auf ,,Heimspiel” bei H&A in
Schildgen

.Setzen sechs!” Wenn Martin Schopps das
Klassenbuch 6ffnet und den ,Tafeldienst” ein-
teilt, bleibt kein Auge trocken.

VVK 15,-/19:30 Uhr, Pfarrsaal Herz Jesu

Mi. 28.8.

Fr.6.9.

Fr.13.9.

Mi. 18.9.

Fr. 20.9.

Fr.4.10.
So. 6. 10.

Fr. 18. 10.

Sa. 26. 10.
Mi. 30. 10.

LernCoaching

Infoabend mit Martina Delfina Schmitz und
Denise Edda Theuer. Kreative Lernwege und -
strategien, die das Lernen erfolgreicher machen.
19:30 Uhr (4)

SEPTEMBER

~Auf dem Sofa bei H&A"

heute mit Rainer Schmidt (Pfarrer, Sportler
u.Kabarettist, EM-/WM-Teilnehmer, Goldme-
daillengewinner) und Claudia Himmen-Merten
(Geschaftsfuhrerin Stiftung Behindertensport)
19:30 Uhr (4)

Marchenabend mit dem Rheinischen Marchen-
kreis — Tanz und Musik gehéren zum Leben des
Menschen und kénnen in Marchen magische
Bedeutung erlangen. Veranstaltung in Ko-
operation mit Seniorenkulturwoche der Stadt
Bergisch Gladbach; der Hut geht rum fur den
Rhein.Marchenkreis. 18:30 Uhr (4)

Gesprachscafé—, Scheinbar vertraut und doch fremd”
Moderation Sylvia Straub, Eintritt frei—19:30 Uhr

Kammermusikkonzert — Begegnung mit dem
Baltikum (1) H&A im Kulturhaus Zanders

auf Einladung von Stadtverband Kultur u.
Kulturhaus Zanders. Musik aus dem Baltikum
und Skandinavischem Raum. Die international
bekannte russische Konzert-Klarinettistin Lisa
Shklyaver wird am Klavier begleitet von Georgy
Voylochnikov, Preistrager intern. Wettbewerbe.
19:30 Uhr im Kulturhaus Zanders (4)

Vorschau
Sudstadt Tangoorchester 19:30 Uhr, Pfarrsaal Herz Jesu (4)
Das Ritual einer Teezeremonie — gesehen mit westlichen Augen (1)
mit Klaus-Werner Stangier, Theologe, Zen-Schuler, Buch-
autor zum Ritual der Tee-Ubung, gesehen mit den Augen
West-Ostlicher Weisheit. 17 Uhr (4)
Ein H&A-Ehrenamtler auf Weltreise,
186 Tage, 5 Kontinente, 17 Lander und 114.308 km
heute: Lebenstraum Transsib. Spannender Reise- und Bilder-
bericht von Martin Blichel. 19:30 Uhr (4)
Erich Kastner Abend
mit Claudia Dietze u. Christoph Scherhag, 18:00 Uhr (4)
meditativer Malabend (1) mit Claudia Thesinga - 19:30 Uhr (4)

Jeden 2. und 4. Montag, 12:00-14:00 Uhr.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitmachen frei, Material vorhanden (3,-/Pers.).
In entspannter Atmosphare lassen Sie lhrer Phantasie freien Lauf
und kommen beim Malen innerlich zur Ruhe.
Jeder malt nach Lust und Laune, was er will, wie er kann.

Trostteddy — Stricktreff im H&A
Jeden 2. und 4. Dienstag, 15-17 Uhr; gerne auch Wollspenden.

Infos zum Trostteddy e.V. unter www.trostteddy.de

Ansprechpartnerin: Silva Berger, 02202-86133

Schreibcafé im H&A — Sommerpause bis 7.10.
Jeden 1. und 3. Mo. 17-18:30 Uhr; gemeinsames Schreiben in
entspannter Atmosphare. Du liebst das Schreiben oder mochtest

es ausprobieren? Du wirdest gerne etwas schreiben, doch dir
fehlen die Ideen? In unserem Schreibcafé gibt es jedes Mal einen
Schreibimpuls, der dich inspirieren soll. Es geht nicht um Perfektion,

sondern um den SpaBB am Umgang mit der Sprache.

regelmaBBige Termine

Malzeit im Café - fur Erwachsene mit Gaby Gerlach

Mitmachen frei; Leitung Claudia Dietze, 02202-81333

English Conversation Club im H&A

Donnerstags, 16:40—18:10 Uhr, bei Buchung des Gesamt-Quartals ein
Termin unentgeltlich, Kurs aber auch offen fur Teilnahme

von Mal zu Mal (sofern noch freie Platze); 15,—/Termin.

Ohne lastiges Lernen von Vokabeln u. Grammatik sprechen wir

in kl. Runde Uber Alltagliches, schulen u. verbesserern unser Gehor u.
unsere Fahigkeiten in der englischen Sprache — mit Malcolm Shuttle-
worth (Englischlehrer aus Manchester, seit 10 Jahren in Deutschland).
Infos: Malcolm Shuttleworth, 02174-7835299

Malzeit
Termine

JULI Mo.
Mo.
AUGUST Mo.
Mo.

SEPTEMBER Mo

Mo.
OKTOBER ~ Mo.
Mo.

08.07.
22.07.
12.08.
26.08.
. 09.09.
23.09.
14.10.
28.10.

Trostteddy

Termine

Di. 09.07.
Di. 23.07.

=
sommerP2’

Di
Di
Di
Di

. 10.09.
. 24.09.
. 08.10.
.22.10.

Schreibcafé
Termine

asnediawwos

Mo. 07.10.
Mo. 21.10.

(1) in Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk

(2) in Kooperation mit der Kath. Fam.-Bildungsstatte

(3) in Kooperation mit der Spielbaustelle e.V.
(4) Eintritt frei, gerne Spenden u. Voranmeldung im Café,
unter 02202-2609296 oder cafe@himmel-un-aeaed.de

Aus den Spenden unterstitzen wir die jeweiligen H&A-
»Quartalsprojekte” in der Einen-Welt und hier vor Ort;
fragen Sie nach, wir informieren Sie gerne.

Conversation
Club

Do
Do
Do

.8./15.8.
.22./29.8.
.5./12.9.
. 19./26.9.

Detaillierte Informationen zu allen Veranstaltungen
und ggf. weitere auf www.himmel-un-aeaed.de




