
Herzlich willkommen
bei den Veranstaltungen

unseres H&Ä-Vereins

Wir freuen uns auf Sie

Die Idee, in unserem Begegnungs-Café Raum 
zu bieten, in dem Kulinarisches, vor allem 
aber Zeit, Gespräche, Informationen, Interes-
sen und viel Freude geteilt werden können, 
zeigt sich in der Vielfältigkeit des Programms. 

Sie fi nden Kreatives und Musik, Literarisches 
und Gespräche, Spielen und Spaß am Genuss. 
Das Programm ist Ausdruck der Initiative 
von Menschen vor Ort. 
Sie sind eingeladen, sich daran zu erfreuen. 

Sie sind auch eingeladen, Ihre eigenen 
Ideen  einzubringen und selbst einen Abend 
zu  gestalten. 

Wir als Verein sehen unsere Aufgabe darin, 
zu unterstützen und zum Gelingen der 
Abende  unser Bestes zu tun. Wir freuen uns 
auf viele interessante und fröhliche Abende 
im Café mit Ihnen als unseren Gästen.

Ihre Antje Rinecker und Achim Rieks

Auch über ihre Anregungen freuen wir uns:

kontakt@himmel-un-aeaed.de

Himmel un Ääd Café
Altenberger-Dom-Str. 125
51467 Bergisch Gladbach

cafe@himmel-un-aeaed.de
Telefon 0 22 02 / 2 60 92 96

Öffnungszeiten

Unsere Veranstaltungen stehen unter der 
 Trägerschaft des gemeinnützigen H&Ä e. V.

Spendenkonten
Raiffeisenbank Kürten-Odenthal

IBAN: DE94 3706 9125 2119 3260 12

Kreissparkasse Köln
IBAN: DE57 3705 0299 0365 5526 17

www.himmel-un-aeaed.de

facebook.com/himmelunaeaedcafe

Veranstaltungen

Januar bis März 
2018

Detaillierte Informationen und 
evtl. weitere Veranstaltungen auf 

www.himmel-un-aeaed.de 
oder im Café

So. & Mo.   .  .  .   Ruhetag
Di. – Fr. .  .  .  .  .   9:00 – 17:00
Sa.   .  .  .  .  .  .  .   9:00 – 13:00



 Fr. 16. 3.  Jenseits von „Shining India“ – Neue Perspektiven 
für indische Kleinbauern
Bericht von Elvira Greiner, Vorsitzende ANDHERI 
HILFE. Eintritt frei – Spenden erbeten f. d. Arbeit 
von Pater Abraham im südindischen Bistum 
Bhadravati. Gerne Voranmeldung. 19:30 Uhr

 Fr. 23. 3.  „Auf dem Sofa bei H&Ä“: heute Anne Akkerman 
und Bettina Groth vom ökum. Beratungsbüro 
Eintritt frei – Der „Hut geht rum“ für unsere cari-
tativen Projekte, gerne vorherige Anmeldung. 
19:30 Uhr

JANUAR
 Sa. 6. 1.  Finissage der Ausstellung „Form, Farbe, Licht – 

Textile Bilder“ von Petra Fahl
Eintritt frei, 11:30 Uhr

 Mo. 8. 1.  Kreppcher luure – ne Besöök in Bethlehem – 
kfd op Jöck
Donoh es der Kaffeedesch jot jedeck 
im „Himmel un Ääd“.
Anmeldung bei Dorothea Sälzer, 
Tel. 0 22 02 / 8 47 72; 10,– / 14:30 Uhr

 Mi. 10. 1.  Karten- u. Würfelspiele ***
Gemütlicher Spiele-Abend, Eintritt frei; 19:30

 So. 14. 1.  SonntagsCafé
Eintritt frei, mit Billy Odenthal / 11:30 – 14:00

 Sa. 20. 1.  Theater Mimento (Düsseldorf) zu Gast im H&Ä 
„Weinlese“ – Anekdoten und Gedichte rund um 
Fass und Flasche
Rotwein ist für alte Knaben eine von den 
besten Gaben (Wilhelm Busch). Eintritt frei, 
gerne Vorreservierung, nach d. Veranstaltung 
geht der Hut rum. 19:00 Uhr

 Mi. 24. 1.  Gesprächscafé – heute: Sollte das Bewahren 
erneuert werden?
Moderation Sylvia Straub, Eintritt frei – 
19:00; Gesprächsbeginn 19:30

 Mo. 29. 1.  Geschichten von Elmar – Bilderbuchgechichten 
mit Bastelaktionen **
mit Iris Anand, 
Mitmachen frei; kl. Spende gern gesehen. 
verbindl. Anmeldung bis 24.1.
Materialumlage 3,– / 15:45 – 18:00 Uhr

FEBRUAR
 Fr. 2. 2.  Literarische Krimi- und Weinreise durch Italien *

mit Gaby Friedel und Thomas Weiden, 
 spannende Krimis begleitet von einer 
Auswahl landestypischer Weine u. kl. Snacks
VVK 15,– / AK 18,– (sofern noch Karten verfüg-
bar); 19:00 Uhr

 So. 4. 2.  Christliches Gemeindeleben und soziales En-
gagement in Südindien – Vorstellung beispiel-
hafter Projekte aus dem Bistum Bhadravati *
Referent Sebastian Parachalil (ursprünglich aus 
Karnataka / Südindien, lebt seit vielen Jahren 
mit seiner Familie in Köln). Wir beginnen mit 
einem leckeren indischen Mittagessen (Kosten-
beitrag 3,–). Eintritt frei, Spenden für die Arbeit 
von Pater Abraham gern gesehen, gerne Voran-
meldung. Ort: Pfarrsaal Herz Jesu. 12:30 Uhr

 Mo. 5. 2.  „Wohnen in (jedem) Alter. Vom Mehr-
generationenhaus bis zum Altenheim“
mit Fr. Corts, Vorsitzende des Vereins 
„ mitein-anders“
Eintritt frei – der Hut geht rum für die H&Ä-
Sozialprojekte, 19:30 Uhr

 Fr. 16. 2.  Sauer macht nicht immer lustig - Säure / Basen 
in Balance – mit Irma Werker
Infoabend aus naturheilkundlicher Sicht. 
Eintritt frei – der Hut geht rum für die H&Ä-
Sozialprojekte. 19:30 Uhr

 Fr. 23. 2.  „Ich hab’ die Ruhe weg“ – Kabarett über 
Entschleunigung u. Zeitnot
Ein heiterer Abend mit dem Kabarettisten Marc 
Breuer, VVK 12,– / AK 15,– (sofern noch Karten 
verfügbar) 19:30 Uhr

MÄRZ
 So. 4. 3.  3. H&Ä-Geburtstags-Mitsingkonzert  

“En  unsrem Veedel – Lück wie ich un du“ *
mit der „MKG- Band“, Eintritt frei, Vorreservier-
ung empfohlen, Ort: Pfarrsaal Herz Jesu.
Wir freuen uns über Ihre großzügigen Spenden. 
17:30 Uhr

 Fr. 9. 3.  Religionen im Iran – Eindrücke und Fotovortrag 
einer interreligiösen Studienreise von Shiraz 
nach Teheran *
von Klaus-Werner Stangier. Gerne Voranmel-
dung, Eintritt frei – der „Hut geht rum“ für die 
H&Ä-Sozialprojekte. 19:30 Uhr

 * in Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk
 ** in Kooperation mit der Kath. Familienbildungsstätte
 *** in Kooperation mit der Spielbaustelle e.V.

Detaillierte Informationen und ggf. weitere 
Veranstaltungen im Café oder auf 

www.himmel-un-aeaed.de

regelm. Termine
Malzeit im Café – für Erwachsene
mit Gabriele Gerlach

Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitmachen frei, Material vorhanden (3,–/Pers.).
In entspannter Atmosphäre lassen Sie Ihrer Phantasie freien 
Lauf und kommen beim Malen innerlich zur Ruhe. 
Jeder malt nach Lust und Laune, was er will, wie er kann.
Jeden 2. und 4. Montag, 12:00 – 14:00.

Trostteddy – Stricktreff im H & Ä

Jeden 2. und 4. Dienstag, 15 – 17 Uhr.
Infos zum Trostteddy e.V. unter www.trostteddy.de
Ansprechpartnerin: Silva Berger, 0 22 02 – 8 61 33

Malzeit Termine
JANUAR Mo.  15. 1.
 Mo.  29. 1.
FEBRUAR Mo. 12. 2. Mo. 12. 2.
 Mo.  26. 2.
MÄRZ Mo.  12. 3. Mo.  12. 3.
 Mo.  26. 3.
APRIL Mo.  9. 4.
 Mo.  23. 4.

Trostteddy Termine
JANUAR Di.  9. 1.
 Di.  23. 1.
FEBRUAR Di.  13. 2.
 Di.  27. 2.
MÄRZ Di.  13. 3.
 Di.  27. 3.
APRIL Di.  10. 4.
 Di.  24. 4.


