
 Donnerstag-
abend 

im H&Ä
nach vorheriger 

Reservierung

Himmel un Ääd Café
Altenberger-Dom-Str. 125
51467 Bergisch Gladbach

info@himmel-un-aeaed.de
Telefon 0 22 02 – 2 60 92 96

Öffnungszeiten

Donnerstag-Abend im Himmel & Ääd
Bei vorheriger Reservierung öffnet unser  H&Ä-Café 
Donnerstag abends für Gruppen ab 8 Personen 
(bis ca. 21:30). Verbringen Sie einen schönen 
Abend in gemütlicher Atmosphäre und geselliger 
Runde –  leckere Kleinigkeiten nach Absprache, 
Getränke nach Abendkarte. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Uhrzeit und Weiteres unter 
info@himmel-un-aeaed.de oder 0163 – 1 56 26 73.

Herzlich willkommen
bei den Veranstaltungen

unseres H&Ä-Vereins

Wir freuen uns auf Sie

Die Idee, in unserem Begegnungs-Café Raum 
zu bieten, in dem Kulinarisches, vor allem 
aber Zeit, Gespräche, Informationen, Interes-
sen und viel Freude geteilt werden können, 
zeigt sich in der Vielfältigkeit des Programms. 

Sie fi nden Kreatives und Musik, Literarisches 
und Gespräche, Spielen und Spaß am Genuss. 
Das Programm ist Ausdruck der Initiative 
von Menschen vor Ort. 
Sie sind eingeladen, sich daran zu erfreuen. 

Sie sind auch eingeladen, Ihre eigenen 
Ideen  einzubringen und selbst einen Abend 
zu  gestalten. 

Wir als Verein sehen unsere Aufgabe darin, 
zu unterstützen und zum Gelingen der 
Abende  unser Bestes zu tun. Wir freuen uns 
auf viele interessante und fröhliche Abende 
im Café mit Ihnen als unseren Gästen.

Ihre Antje Rinecker und Achim Rieks

Auch über ihre Anregungen freuen wir uns:

kontakt@himmel-un-aeaed.de

www.himmel-un-aeaed.de

Veranstaltungen

April bis 
Juni 2020

Detaillierte Informationen zu allen 
Veranstaltungen und ggf. weitere auf 

www.himmel-un-aeaed.de oder im Café

facebook.com/himmelunaeaedcafefacebook.com/himmelunaeaedcafe

So. & Mo.   .  .  .   Ruhetag
Di. bis Fr.   .  .  .   9:00 – 17:00
Sa.   .  .  .  .  .  .  .   9:00 – 13:00

Spendenkonten
Volksbank Berg

IBAN: DE94 3706 9125 2119 3260 12

Kreissparkasse Köln
IBAN: DE57 3705 0299 0365 5526 17



APRIL
Do. 2. 4  English Conversation Club im H&Ä

Start des Frühjahr-Kurses mit Malcolm Shuttle-
worth. Kursgebühr 120,– oder 15,– /Termin.
16:40 – 18:10 Uhr

Fr. 3. 4.    „Auf dem Sofa bei H&Ä“ heute: Manuel Blum, 
Schulleiter der Concordia Grundschule 
im Gespräch mit Margret Grunwald-Nonte. 
19:30 Uhr (5)

 Mi. 15. 4.    Spieleabend (3) 
Bekannte und gerne auch neue Spiele. 
Eintritt frei. 19:30 Uhr

 21. – 25. 4.  H&Ä-Geburtstagswoche 
Wir feiern unseren 5. Café-Geburtstag mit 
 kleinen Überraschungen und besonderen 
 Angeboten – wir freuen uns auf Sie.

 Di. 21. 4.  Komm lieber Mai und mache ... gemeinsames 
Singen traditioneller Volks- und Frühlingslieder
Christine Gmerek begleitet am Klavier. 19:00 Uhr (5)

Sa. 25. 4.  Konzert für Violine und Klavier (4)
Falko Steinbach und Carmelo de los Santos 
spielen Werke von Mozart, Debussy, Steinbach 
und Grieg. Vorher u. in Pause werden Getränke 
und kleiner Imbiss angeboten. Ort: Pfarrsaal 
Herz Jesu, Einlass 18 Uhr, Konzertbeginn 19 Uhr
Eintritt frei – Spenden erwünscht. (5)

Mi. 29. 4.  Gesprächscafé – Smartphone-Epidemie?
Moderation Sylvia Straub, Eintritt frei, 19:30 Uhr

Do. 30. 4.  Tanz in den Mai mit HanderCover
Rock zwischen Himmel un Ääd – die H&Ä-Ge-
burtstagsfete zum 5. Geburtstag. Pfarrsaal Herz 
Jesu, Einlass ab 20 Uhr, Konzertbeginn ca. 21 
Uhr. VVK 16,– (Rabat ab 10=13,–)Uhr. VVK 16,– (Rabat ab 10=13,–)

MAI
 Mi. 6. 5.  „Mehrgenerationen-Wohnen in Schildgen – Vor-

stellung eines neuen Projekts”
Infoabend mit Dorothea Corts, Architektin und 
Vorsitzende von mitein-anders e.V. 19:30 Uhr (5)

 Di. 12. 5.  „Lifegate“ – Frieden und Versöhnung leben in 
Beit Jala im Westjordanland
Das H&Ä-Quartalsprojekt „Lifegate“ öffnet 
jungen Menschen mit Behinderung ein Tor zum 
Leben. Gesprächsabend mit Burghard Schun-
kert, der seit den 1980er Jahren „Lifegate“ in 
Beit Jala leitet. 19:30 Uhr (5)

 Fr. 15. 5.  Literatur trifft Wein ... in beiden liegt Geist und 
Wahrheit (1)
mit Gaby Friedel und Klaus Rüsing. VVK 19,– / 
Voranmeldung erforderlich. 19:00 Uhr 

Sa. 16. 5.  „Singen kann Jede/r!“ (1)
Mitsingabend mit Imke Axmann. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich, nur die Lust zu singen. 
19:30 Uhr (5)

 Mi. 20. 5.  „Klima und Gesundheit – wie betrifft es uns 
schon jetzt? Was können wir tun?”
Vortrags- und Gesprächsabend in Kooperation 
mit „Klimafreunde RheinBerg“.
Referent: Dr. med. W. Zacher, Allgemeinarzt und 
Tropenmediziner. 19:30 Uhr (5)

 Sa. 23. 5.  Die Stimme entwickeln – Singen wagen! (1)
Offener Sing-Workshop mit Imke Axmann
VVK 25,– / verbindliche Anmeldung gerne bis 
19. Mai. 15 – 18 Uhr

 Mo. 25. 5.  „Purzelbäume für den lieben Gott“ (2)
Buntes Geschichtenkarussell mit Iris Anand, 
für Erw. mit Kindern ab 3 Jahre, 
gerne Voranmeldung bis 22. 5., Material 2,– 
(wird in Veranstaltung eingesammelt), 
16:00 – 17:30 Uhr (5)

 Do. 28. 5.  Kinderkirchenführung in Herz Jesu – eine Kirche 
wie eine Schatztruhe (1,4)
Familien mit Kindern ab 4 Jahren entdecken die 
„Böhm-Kirche“ Herz Jesu in Schildgen.
Treffpunkt: Innenhof der Herz Jesu Kirche. 15 Uhr (5)

Fr. 29. 5.  „Auf dem Sofa bei H&Ä“
Treffpunkt: Innenhof der Herz Jesu Kirche. 15 Uhr (5)
 „Auf dem Sofa bei H&Ä“
Treffpunkt: Innenhof der Herz Jesu Kirche. 15 Uhr (5)

heute: Hans Jakob König, früher EDEKA-König,
im Gespräch mit Margret Grunwald-Nonte. 
19:30 Uhr (5)19:30 Uhr (5)

JUNI
Mi. 3. 6.  Gesprächscafé – Was bedeutet mir Heimat?

Moderation Sylvia Straub, Eintritt frei, 19:30 Uhr
Di.9. 6.  „Trinken mit Kultur“ – Deutscher Hörbuchpreis 2020

Lesung des preisgekrönten Schildgener Verle-
gers Thomas Krüger. 19:30 (5) 

Fr. 19. 6.  Gutes für Schildgen bewegen – konkret und 
nachhaltig (1)
Ein Abend für alle, die den Wunsch haben, sich 
regional für Schildgen zu engagieren.
Mit Michaela Winkler, Dipl.-Sozialarbeiterin 
und Beraterin für gemeinnütziges Engagement. 
19:30 Uhr (5)

Mi. 24. 6.  Afro-Pop, -Jazz und ein Hauch Reggae
Livekonzert mit der Steven Ouma Band.
Eintritt frei – nach der Veranstaltung geht der 
Hut rum. 19:30 Uhr (5)

 (1) in Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk
(2) in Kooperation mit der Kath. Fam.-Bildungsstätte
(3) in Kooperation mit der Spielbaustelle e.V.
(4) in Kooperation mit der Herz Jesu Gemeinde
(5)  Eintritt frei, gerne Spenden, Voranmeldungen haben Vorrang

(im Café, unter 0 22 02 – 2 60 92 96 oder info@himmel-un-aeaed.de).
Aus den Spenden unterstützen wir unsere jeweiligen „Quartalsprojekte“ 
in der Einen-Welt und hier vor Ort; wir informieren Sie gerne.

Detaillierte Informationen zu allen Veranstaltungen 
und ggf. weitere auf www.himmel-un-aeaed.de

regelmäßige Termine
H&Ä-Malzeit – mit Gabriele Gerlach und Monika Hajak
Jeden 1., 2. u. 4. Montag, 11 – 13 Uhr. Mitmachen frei, Material 
vorhanden (3,–/Pers.). Jeder malt nach Lust und Laune, was er will, 
wie er kann – Vorkenntnisse nicht erforderlich. 
In entspannter Atmosphäre kommen Sie beim Malen innerlich zur 
Ruhe. Am 1. Mo. im H&Ä-Café, am 2. u. 4. Mo. im FrESCH. 
Leitung Gaby Gerlach 0 22 02 – 8 23 62 u. M. Hajak 02 14 – 60 27 74 21

Schreibcafé im H&Ä
Jeden 1. und 3. Mo. 17 – 18:30 Uhr; gemeinsames Schreiben in 
entspannter Atmosphäre. Du liebst das Schreiben oder möchtest 
es ausprobieren? In unserem Schreibcafé gibt es jedes Mal einen 
Schreibimpuls, der dich inspirieren soll. Es geht nicht um  Perfektion, 
sondern um den Spaß am  Umgang mit der Sprache. Mitmachen frei.
Infos Barbara Müller, 0 22 02 – 5 76 77, BaPeMueller@web.de

Trostteddy – Stricktreff im H & Ä
Jeden 2. und 4. Dienstag, 15 – 17 Uhr; gerne auch Wollspenden.
Infos www.trostteddy.de – Leitung Silva Berger, 0 22 02 – 8 61 33

English Conversation Club im H&Ä
Donnerstags, 16:40 – 18:10 Uhr, bei Buchung des Gesamt-Quartals 
ein Termin unentgeltlich, Kurs aber auch offen für Teilnahme 
von Mal zu Mal (sofern noch freie Plätze); 15,– / Termin. 
Ohne lästiges Lernen von Vokabeln u. Grammatik sprechen wir
in kl. Runde über Alltägliches, schulen u. verbessern unser Gehör u. 
unsere Fähigkeiten in der englischen Sprache – mit Malcolm Shuttle-
worth (Englischlehrer aus Manchester; Infos: 0 21 74 – 7 83 52 99).

Malzeit 
Termine

Schreibcafé 
Termine

Trostteddy 
Termine

Conversation 
Club

APRIL Mo. 06. 04. Mo. 06. 04. Di. 14. 04. Do. 02. / 23. 04.
Mo. 27. 04. Mo. 20. 04. Di. 28. 04. Do. 30. 04.

MAI Mo. 04. 05. Mo. 04. 05. Di. 12. 05. Do. 07. 05.
Mo. 11. / 25. 05. Mo. 18. 05. Di. 26. 05. Do. 14. / 28. 05.

JUNI Mo. 08. 06. Mo. 15. 06. Di. 09. 06. Do. 04. / 18. 06.
Mo. 22. 06. Di. 23. 06. Do. 18. / 25. 06.


