
Himmel un Ääd Café 
Altenberger-Dom-Str. 125 
51467 Bergisch Gladbach 

info@himmel-un-aeaed.de 
Telefon 0 22 02 – 2 60 92 96

Öffnungszeiten

Donnerstag-Abend bei Himmel & Ääd
Bei vorheriger Reservierung öffnet unser  H&Ä-Café 
Donnerstag abends für Gruppen ab 8 Personen 
(bis ca. 21:30). Verbringen Sie einen schönen 
Abend in gemütlicher Atmosphäre und geselliger 
Runde –  leckere Kleinigkeiten nach Absprache, 
Getränke nach Abendkarte.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
Uhrzeit und Weiteres unter  
info@himmel-un-aeaed.de oder 0163 – 1 56 26 73.

Herzlich willkommen 
bei den Veranstaltungen 

unseres H&Ä-Vereins

Wir freuen uns auf Sie

Die Idee, in unserem Begegnungs-Café Raum 
zu bieten, in dem Kulinarisches, vor allem 
aber Zeit, Gespräche, Informationen, Interes-
sen und viel Freude geteilt werden können, 
zeigt sich in der Vielfältigkeit des Programms. 

Sie finden Kreatives und Musik, Literarisches  
und Gespräche, Spielen und Spaß am Genuss.  
Das Programm ist Ausdruck der Initiative  
von Menschen vor Ort.  
Sie sind eingeladen, sich daran zu erfreuen. 

Sie sind auch eingeladen, Ihre eigenen  
Ideen  einzubringen und selbst einen Abend  
zu  gestalten. 

Wir als Verein sehen unsere Aufgabe darin,  
zu unterstützen und zum Gelingen der 
Abende  unser Bestes zu tun. Wir freuen uns 
auf viele interessante und fröhliche Abende 
im Café mit Ihnen als unseren Gästen.

Ihre Antje Rinecker und Achim Rieks

Auch über ihre Anregungen freuen wir uns:

kontakt@himmel-un-aeaed.de

www.himmel-un-aeaed.de

Veranstaltungen

Januar bis  
März 2020

Detaillierte Informationen zu allen  
Veranstaltungen und ggf. weitere auf  

www.himmel-un-aeaed.de oder im Café

facebook.com/himmelunaeaedcafe

So. & Mo.  . . .  Ruhetag 
Di. bis Fr.  . . .  9:00 – 17:00 
Sa.  . . . . . . .  9:00 – 13:00

 Donnerstag-
Abend  

bei H&Ä
nach vorheriger  
 Reservierung

Spendenkonten 
Volksbank Berg 

IBAN: DE94 3706 9125 2119 3260 12

Kreissparkasse Köln 
IBAN: DE57 3705 0299 0365 5526 17



JANUAR
 Mi. 8. 1.  Spieleabend (3) 

Weihnachtsspiele, aber auch gerne Karten-, 
Würfel- und andere beliebte Spiele.  
Eintritt frei. 19:30 Uhr

 Mi. 15. 1.  Gesprächscafé – heute: Warum merkt keiner 
was? Sind wir blind für Abgründe?  
Moderation Sylvia Straub. Eintritt frei, 19:30 Uhr

 Do. 16. 1.  English Conversation Club im H&Ä 
Start des Neujahrs-Kurses mit Malcolm Shuttle-
worth.Kursgebühr 150,– oder 15,– / Termin.  
16:40 – 18:10 Uhr

 Sa. 18. 1.  Liebe?! – Theater Mimento aus Düsseldorf  
Liebe?! – Sollten Sie ihr begegnen, wechseln 
Sie die Straßenseite oder verbringen Sie einen 
Abend mit uns. 19 Uhr (5)

 Mi. 22. 1.  Filmvorführung  
„Die Böhms – Architektur einer Familie“ (1,4)  
am Vorabend des 100. Geburtstags von Gott-
fried Böhm in der von ihm erbauten Herz Jesu 
Kirche in Schildgen.  
Eintritt frei – gerne Spenden, 19:45 Uhr

 Fr. 31. 1.  Whisky-Tasting im H&Ä 
diesmal 8 Single Malts aus unterschiedlichen 
Regionen Schottlands mit kleinen kulinarischen 
schottischen Leckereien. VVK erforderlich bis 
25. 1. (34,–); begrenzte Teilnehmerzahl, 19:30 Uhr

FEBRUAR
 Fr. 7. 2.  Ein H&Ä-Ehrenamtler auf Weltreise: Faszination 

Indien & Nepal, von Delhi bis ins Himalaya.  
Reisebericht von Martin Büchel;  
Fernweh  garantiert! 19:30 Uhr (5)

 Fr. 14. 2.  Live-Konzert am Valentinstag 
mit LivingNextDoor im H&Ä  
Lyrische Pop-Musik zum Valentinstag, 19:30 Uhr (5)

 Sa. 15. 2.  Zugabe – gestaltet von Himmel un Ääd 
Zugabe. sinnlich. sinnvoll. Die Zugabe ist ein 
kleines Extra, ganz anders als ein „normaler“ 
Gottesdienst. Anschließend Gelegenheit zum 
Gespräch. Herz Jesu Kirche, 18:00 Uhr

 Di. 18. 2.  Vernissage zur Foto-Ausstellung „Gottfried 
Böhm in Schildgen – die Pfarrkirche Herz Jesu 
und andere herausragende Bauwerke“ (4) 
Eintritt frei, gerne Spenden, 17:00 Uhr

 Fr. 28. 2.  Literarische Weinreise durch Mittel- und Süd-
europa (1) mit Gaby Friedel und Klaus Rüsing. 
VVK oder verbindliche Reservierung erforder-
lich (19,–); 19:00 Uhr

MÄRZ
 Fr. 6. 3.  Gottfried Böhm – Architekt d. Herz Jesu Kirche (1,4) 

Gesprächsabend mit seinem Sohn Paul Böhm; 
mit dabei Katherin  Bollenbeck, Leitung Bau im 
Generalvikariat Köln sowie Stefan Knecht, Autor 
des 2018 erschienenen Buches „Gottfried Böhm 
in Bergisch Gladbach“ – Moderation Laura Geyer, 
Journalistin. Im Pfarrsaal Herz Jesu, 19:30 Uhr (5)

 Sa. 14. 3.  „Zeitzeugen“ – Seniorentheater Odenthal  
bei H&Ä in Schildgen. 
Dargestellt werden autobiographisch nahezu 9 
Lebensjahrzehnte. Erinnernd, improvisatorisch. 
Pfarrsaal Herz Jesu, 15:00 Uhr (5)

 So. 15. 3.  „Zeitzeugen“ – 15 Uhr im Pfarrsaal wie 14. 3.

   Lichtinstallation – Okzident trifft Orient (4) 
Architektur in Licht - die Gottfried-Böhm-Kirche 
Herz Jesu in Schildgen 
Architektur, Licht und Musik bilden einen Rah-
men, den Kirchenraum ganz anders als gewohnt 
wahrzunehmen. Realisierung durch die Künst-
lerin Kane Kampmann. Im Pfarrsaal gibt es bei 
kleinen Leckereien und Getränken Möglichkeiten 
der Begegnung und des Gesprächs. Eintritt frei – 
gerne Spenden; jeweils von 20 bis 24 Uhr.

 Fr. 27. 3.   Frühlingszeit ist Flausenzeit (1) 
Ein Angebot, persönliche  Potentiale zu entdecken 
und Ideen einfach umzusetzen. 19:30 Uhr (5)

 Mo. 30. 3.   „Der schlechte Laune-Hase“ von Christina Butler 
und Frank Endersby (2) 
Buntes Geschichtenkarussell mit Iris Anand. Für Erw. 
mit Kindern ab 3. Für Material 2,– 16:00 Uhr (5)

Vorschau
 Fr 3. 4.  „Auf dem Sofa bei H&Ä“ – heute Manuel Blum 

Schulleiter der Concordia Grundschule; 19:30 Uhr (5)
 Do. 30. 4.  Tanz in den Mai mit HanderCover – Rock zwischen Himmel 

un Ääd – die H&Ä-Geburtstagsfete zu unserem 5.  Geburtstag 
Im Pfarrsaal Herz Jesu, Einlass ab 20 Uhr. 
VVK /  Voranmeldung bei H&Ä.

 Sa. 9. 5.  Intuitives Malen trifft Klavier-Meditation 
mit Claudia Thesinga – LebensRaumGestalterin & Stefanie 
Kürten – Mediale Pianistin; max. 20 Teilnehmer;  
Voranmeldung erforderlich. 17 Uhr (5)

 (1) in Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk 
(2) in Kooperation mit der Kath. Fam.-Bildungsstätte 
(3) in Kooperation mit der Spielbaustelle e.V. 
(4) in Kooperation mit der Herz Jesu Gemeinde 
(5)  Eintritt frei, gerne Spenden, Voranmeldungen haben Vorrang 

(im Café, unter 0 22 02 – 2 60 92 96 oder info@himmel-un-aeaed.de).
Aus den Spenden unterstützen wir die jeweiligen H&Ä-
„Quartalsprojekte“ in der Einen-Welt und hier vor Ort;  
fragen Sie nach, wir informieren Sie gerne.
Detaillierte Informationen zu allen Veranstaltungen  
und ggf. weitere auf www.himmel-un-aeaed.de

regelmäßige Termine
H&Ä-Malzeit – mit Gabriele Gerlach und Monika Hajak
Jeden 1., 2. u. 4. Montag, 11 – 13 Uhr. Mitmachen frei, Material 
vorhanden (3,–/Pers.). Jeder malt nach Lust und Laune, was er will, 
wie er kann – Vorkenntnisse nicht erforderlich.  
In entspannter Atmosphäre kommen Sie beim Malen innerlich zur 
Ruhe. Am 1. Mo. im H&Ä-Café, am 2. u. 4. Mo. im FrESCH.  
Leitung Gaby Gerlach 0 22 02 – 8 23 62 u. M. Hajak 02 14 – 60 27 74 21

Schreibcafé im H&Ä
Jeden 1. und 3. Mo. 17 – 18:30 Uhr; gemeinsames Schreiben in 
entspannter Atmosphäre. Du liebst das Schreiben oder möchtest 
es ausprobieren? In unserem Schreibcafé gibt es jedes Mal einen 
Schreibimpuls, der dich inspirieren soll. Es geht nicht um  Perfektion, 
sondern um den Spaß am  Umgang mit der Sprache. Mitmachen frei. 
Infos Barbara Müller, 0 22 02 – 5 76 77, BaPeMueller@web.de

Trostteddy – Stricktreff im H & Ä
Jeden 2. und 4. Dienstag, 15 – 17 Uhr; gerne auch Wollspenden. 
Infos www.trostteddy.de – Leitung Silva Berger, 0 22 02 – 8 61 33

English Conversation Club im H&Ä
Donnerstags, 16:40 – 18:10 Uhr, bei Buchung des Gesamt-Quartals  
ein Termin unentgeltlich, Kurs aber auch offen für Teilnahme  
von Mal zu Mal (sofern noch freie Plätze); 15,– / Termin.  
Ohne lästiges Lernen von Vokabeln u. Grammatik sprechen wir 
in kl. Runde über Alltägliches, schulen u. verbessern unser Gehör u. 
unsere Fähigkeiten in der englischen Sprache – mit Malcolm Shuttle-
worth (Englischlehrer aus Manchester; Infos: 0 21 74 – 7 83 52 99).

Malzeit  
Termine

Schreibcafé 
Termine

Trostteddy 
Termine

Conversation 
Club

JANUAR Mo. 06. 01. Mo. 06. 01. Di. 14. 01. Do. 16. / 23. 01.
Mo. 13. / 27. 01. Mo. 20. 01. Di. 28. 01. Do. 30. 01.

FEBRUAR Mo. 03. 02. Mo. 03. 02. Di. 11. 02. Do. 06. / 13. 02.
Mo. 10. / 24. 02. Mo. 17. 02. Di. 25. 02. Do. 20. / 27. 02.

MÄRZ Mo. 02. 03. Mo. 02. 03. Di. 10. 03. Do. 05. / 12. 03.
Mo. 09. / 23. 03. Mo. 16. 03. Di. 24. 03. Do. 19. / 26. 03.

20. / 21. / 22. 
(Fr. – So.)


