Herzlich willkommen
bei den Veranstaltungen
unseres H&8A-Vereins

Die Idee, in unserem Begegnungs-Café Raum
zu bieten, in dem Kulinarisches, vor allem
aber Zeit, Gesprache, Informationen, Interes-
sen und viel Freude geteilt werden kénnen,

zeigt sich in der Vielfaltigkeit des Programms.

Sie finden Kreatives und Musik, Literarisches
und Gesprache, Spielen und SpaB3 am Genuss.
Das Programm ist Ausdruck der Initiative
von Menschen vor Ort.

Sie sind eingeladen, sich daran zu erfreuen.

Sie sind auch eingeladen, Ihre eigenen
Ideen einzubringen und selbst einen Abend
zu gestalten.

Wir als Verein sehen unsere Aufgabe darin,
zu unterstitzen und zum Gelingen der
Abende unser Bestes zu tun. Wir freuen uns
auf viele interessante und frohliche Abende
im Café mit lhnen als unseren Gasten.

Ihre Antje Rinecker und Achim Rieks

Auch Uber ihre Anregungen freuen wir uns:
kontakt@himmel-un-aeaed.de

Wir freuen uns auf Sie

Himmel un Aid Café
Altenberger-Dom-Str. 125
51467 Bergisch Gladbach
info@himmel-un-aeaed.de
Telefon 02202/2609296

Offnungszeiten
So. & Mo. . . . Ruhetag
Di., Mi., Fr.. . . 9:00-17:00
Do.. . ... .. 9:00-21:00
Sa. . .. .... 9:00-13:00

Unsere Veranstaltungen stehen unter der
Tragerschaft des gemeinnitzigen H&A e. V.

Spendenkonten
Volksbank Berg
IBAN: DE94370691252119326012

Kreissparkasse KoIn
IBAN: DE573705029903655526 17
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jeden
Donnerstag
17-21 Uhr

Finde uns auf

Facebook

facebook.com/himmelunaeaedcafe

Detaillierte Informationen zu allen
Veranstaltungen und ggf. weitere auf

www.himmel-un-aeaed.de www.himmel-un-aeaed.de oder im Café



OKTOBER

Fr. 4.10. Sidstadt Tango-Orchester—Tangos aus 100 Jahren
Das 15 bis 20-kdpfige Orchester spielt unter Lei-
tung des Kélner Bandoneonisten u. Tangomu-
sikers Stephan Langenberg. VVK 15,—/Pfarrsaal
Herz Jesu,19:30 Uhr

S0. 6.10. Das Ritual einer Teezeremonie—gesehen mit
westlichen Augen (1)

Tee trinken und das Leben lieben lernen. Klaus-
Werner Stangier, christlicher Theologe u. Zen-
Schuler wird das Ritual vorstellen als Ubung fur
das alltagliche Leben. 17 Uhr (4)

Do. 10.10. English Conversation Club im H&A - Start des
Winterkurses
16:40-18:10 Uhr / 135,—; Teilnahme auch von
Mal zu Mal moglich (15,-).

Fr. 18.10. Ein H&A-Ehrenamtler auf Weltreise
Lebenstraum Transsib, spannender Reisebericht von
Martin Buchel. Fernweh garantiert! 19:30 Uhr (4)

Sa. 26.10. ,Humor ist der Regenschirm der Weisen”
Ein Erich-Kastner-Abend mit Claudia Dietze und
Christoph Scherhag. 18:00 Uhr (4)

Mi. 30.10. meditativer Malabend (1) mit Claudia Thesinga
Voranmeldung erforderlich, max.10 Pers.,19:30 Uhr (4)

AUGUST

So0.3.11. ,.Menschen in Schildgen”-Matinee zur Foto-
Ausstellung von Heinrich Mehring
Mit groBem Einfuhlungsvermoégen hat Heinrich
Mehring Gesichter von Menschen in Schildgen
eingefangen. Gesichter, die viele kennen und
dennoch noch nie so gesehen haben. 11 Uhr (4)
Mi.6.11. Spieleabend (3)
Karten-, Wurfel- und andere beliebte oder
neue Spiele. Eintritt frei, 19:30 Uhr
Fr.8.11. ,Auf dem Sofa bei H&A”
heute: Pfarrer Thomas Biju im Gesprach mit
Margret Grunwald-Nonte. 19:30 Uhr (4)
Sa.9.11. Lieder & Texte fiir FRIEDEN und GERECHTIGKEIT
mit dem 6kumenischen Chor A Tempo
Nach dem Konzert sind alle herzlich zum ge-
mutlichen Beisammensein eingeladen! Andreas-
kirche, Eintritt frei, gerne Spenden. 17:30 Uhr
Mi. 13.11. Gesprichscafé—Moderation Sylvia Straub,
Eintritt frei, 19:30 Uhr

Mi. 20.11.

Di. 26.11.

Sa. 30.11.

Mo. 2.12.

Do.5.12.

Do.5.12.

Sa. 18.1.

Fr.31.1.

Fr.7.2.

Fr.14.2,

So. 17.11.

.Schildgen wie es war”-Buchvorstellung sowie
Geschichten und Erlebnisse von und mit

Hans Jakob Kénig und Alber Kaiser.

Anlasslich der Buchvorstellung sind die zwei
Lalten Schildgener” im Gesprach mit der Journa-
listin Laura Geyer. 16:30 Uhr (4)

Lissabon-Die melancholische Schéne

Eine literarische Reise mit Ruprecht Gunther,
Musiker, Grafiker und Fotograf. 2017 ist sein Bild-
band Uber Lissabon erschienen - eine Stadt, die er
seit vierzig Jahren kennt und liebt. 19:30 Uhr (4)
GOTT IST WIE HIMBEEREIS, oder? (2)

Meinem Kind von Gott erzdhlen, aber WAS,
WARUM, WIE und WANN? Mit Maria Steinfort,
Sozialpadagogin u. Referentin fur Religionspad-
agogik, dreifache Mutter und funffache GroB-
mutter. 19:30 Uhr (4)

Was Ware Wenn-ein kabarettistischer
Lieder(macher) Abend mit PBP-dem PosseBrun-
nerProjekt. 19:30 Uhr (4)

DEZEMBER

Rotschwanzchen was machst du hier im
Schnee? (2)

Bilderbuchkino mit Iris Anand—fur Erwachsene
mit Kindern ab 4 Jahren. 15-16:30 Uhr (4)

H&A - Adventsfenster

Besinnliche Texte, Lieder zum Mitsingen, gemut-
liches Zusammensein (bis 19 Uhr). 18 Uhr

H&A - Weihnachtsfeier der Ehrenamtlichen
Wir freuen uns auf ein paar schéne Stunden
mit Euch—DANKE, ohne Euch wiurde hier nichts
laufen. 19 Uhr

Vorschau
.Zimmertheater” mit dem schon bestens bei H&A bekann-
ten Theater Mimento aus Dusseldorf; 19 Uhr (4)
Whisky-Tasting—Nun schon zum 7. Mal versorgt uns Wal-
ter Zimmermann mit interessanten Infos, und wir verkos-
ten ,unter seiner Anleitung” Spezialitaten aus der weiten
Welt. VVK 30,-, begrenzte Teilnehmerzahl, Voranmeldung
erforderlich.19:30.
Ein H&A-Ehrenamtler auf Weltreise—Teil 2 des spannen-
den Reiseberichtes von Martin Biichel mit vielen wunder-
baren Fotos u. persénlichen Geschichten. 19:30 (4)
Live-Konzert am Valentinstag-mit LivingNextDoor. 19:30 Uhr (4)

regelmaBige Termine

Malzeit im Café - fur Erwachsene mit Gaby Gerlach
Jeden 2. und 4. Montag, 12:00-14:00 Uhr.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitmachen frei, Material vorhanden (3,-/Pers.).

In entspannter Atmosphare lassen Sie Ihrer Phantasie freien Lauf
und kommen beim Malen innerlich zur Ruhe.

Jeder malt nach Lust und Laune, was er will, wie er kann.

Schreibcafé im H&A - Neustart nach Sommerpause am 7. Okt.
Jeden 1. und 3. Mo. 17-18:30 Uhr; gemeinsames Schreiben in
entspannter Atmosphare. Du liebst das Schreiben oder mochtest

es ausprobieren? Du wirdest gerne etwas schreiben, doch dir
fehlen die Ideen? In unserem Schreibcafé gibt es jedes Mal einen
Schreibimpuls, der dich inspirieren soll. Es geht nicht um Perfektion,
sondern um den SpaB am Umgang mit der Sprache.

Mitmachen frei; Leitung Claudia Dietze, 02202-81333

Trostteddy — Stricktreff im H&A

Jeden 2. und 4. Dienstag, 15-17 Uhr; gerne auch Wollspenden.
Infos zum Trostteddy e.V. unter www.trostteddy.de
Ansprechpartnerin: Silva Berger, 02202-86133

English Conversation Club im H&A

Donnerstags, 16:40—18:10 Uhr, bei Buchung des Gesamt-Quartals ein
Termin unentgeltlich, Kurs aber auch offen fur Teilnahme

von Mal zu Mal (sofern noch freie Platze); 15,—/Termin.

Ohne lastiges Lernen von Vokabeln u. Grammatik sprechen wir

in kl. Runde Uber Alltagliches, schulen u. verbesserern unser Gehor u.
unsere Fahigkeiten in der englischen Sprache — mit Malcolm Shuttle-
worth (Englischlehrer aus Manchester, seit 10 Jahren in Deutschland).
Infos: Malcolm Shuttleworth, 02174-7835299

Malzeit Schreibcafé Trostteddy  Conversation
Termine Termine Termine Club
OKTOBER Mo. 14.10. Mo. 07.10. Di. 08.10. Do. 10./17.10.
Mo. 28.10.  Mo. 21.10..  Di. 22.10. Do. 24./31.10.
NOVEMBER Mo. 11.11.  Mo. 04.11.  Di. 12.11. Do. 7./14.11.
Mo. 25.11. Mo. 18.11.  Di. 26.11. Do. 21./28.11.
DEZEMBER Mo. 09.12. Mo. 02.12. Di. 10.12 Do. 5./12.12.
Mo. 23.12. Mo. 16.12.

(1) in Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk

(2) in Kooperation mit der Kath. Fam.-Bildungsstatte

(3) in Kooperation mit der Spielbaustelle e.V.

(4) Eintritt frei, gerne Spenden u. Voranmeldung im Café,
unter 02202-26092 96 oder info@himmel-un-aeaed.de
Aus den Spenden unterstiitzen wir die jeweiligen H&A-

»~Quartalsprojekte” in der Einen-Welt und hier vor Ort;
fragen Sie nach, wir informieren Sie gerne.
Detaillierte Informationen zu allen Veranstaltungen
und ggf. weitere auf www.himmel-un-aeaed.de




