Herzlich willkommen
bei den Veranstaltungen
unseres H&8A-Vereins

Die Idee, in unserem Begegnungs-Café Raum
zu bieten, in dem Kulinarisches, vor allem
aber Zeit, Gesprache, Informationen, Interes-
sen und viel Freude geteilt werden kénnen,

zeigt sich in der Vielfaltigkeit des Programms.

Sie finden Kreatives und Musik, Literarisches
und Gesprache, Spielen und SpaB3 am Genuss.
Das Programm ist Ausdruck der Initiative

von Menschen vor Ort.

Sie sind eingeladen, sich daran zu erfreuen.

Sie sind auch eingeladen, Ihre eigenen
Ideen einzubringen und selbst einen Abend
zu gestalten.

Wir als Verein sehen unsere Aufgabe darin,
zu unterstitzen und zum Gelingen der
Abende unser Bestes zu tun. Wir freuen uns
auf viele interessante und frohliche Abende
im Café mit lhnen als unseren Gasten.

Ihre Antje Rinecker und Achim Rieks

Auch Uber ihre Anregungen freuen wir uns:
kontakt@himmel-un-aeaed.de

Wir freuen uns auf Sie

Himmel un Aid Café
Altenberger-Dom-Str. 125
51467 Bergisch Gladbach
cafe@himmel-un-aeaed.de
Telefon 02202/2609296

Offnungszeiten
So. & Mo. . . . Ruhetag
Di., Mi., Fr.. . . 9:00-17:00
Do.. . ... .. 9:00-21:00
Sa. . .. .... 9:00-13:00

Unsere Veranstaltungen stehen unter der
Tragerschaft des gemeinnitzigen H&A e. V.

Spendenkonten
Volksbank Berg
IBAN: DE94370691252119326012

Kreissparkasse KéIn
IBAN: DE573705029903655526 17

Finde uns auf -
Facebook

facebook.com/himmelunaeaedcafe

www.himmel-un-aeaed.de

- Abendcafé
jeden
Donnerstag
17-21 Uhr

Detaillierte Informationen zu allen
Veranstaltungen und ggf. weitere auf
www.himmel-un-aeaed.de oder im Café



JULI

Mi. 4. Juli Reisebericht Irland - Gasttierarzt im Land der

Mi. 11.7.

Fr.27.7.

Sa. 28.7.

Mi. 15. 8.

Fr.31. 8.

Sa. 8.9.

40 Grinténe

Ein Vortrag Uber Land, Leute und Tiere von
Sabrina Clrten.

Eintritt frei — gerne Spenden *;

gerne Voranmeldung. 19:30 Uhr

Gesprachscafé ,Verzeihen — Versohnen - Ver-
gessen” Voraussetzung zum Frieden?
Moderation Sylvia Straub,

Eintritt frei — 19:00 Uhr,

Gesprachsbeginn 19:30 Uhr.

An Evening with the Gladeles

Konzertabend mit der Adele Coverband in d.
Krypta d. Andreasgemeinde. VVK 10,-/AK 12,-.
Beginn 19:30 Uhr/Showtime ab ca. 20 Uhr.

An Evening with the Gladeles

Konzertabend mit der Adele Coverband in d.
Krypta d. Andreasgemeinde. VVK 10,-/AK 12,-.
Beginn 19:30 Uhr/Showtime ab ca. 20 Uhr.

AUGUST

Karten- und Wiirfelspiele ****

Gemutlicher Spiele-Abend, Eintritt frei; 19:30 Uhr.
+Auf dem Sofa bei H&A":

heute: retten, l6schen, bergen, schiitzen ...
Michael Quirl, Chef der Schildgener Freiwilligen
Feuerwehr

Eintritt frei — gerne Spenden *;

gerne Voranmeldung. 19:30 Uhr.

SEPTEMBER

Deutscher Chanson — mal rockig — mal poppig -
mal klassisch

H&A-Konzertabend mit ,Saitomortale”,

dem Sieger-Ensemble des SWR1 Weihnachts-
Songcontest 2017.

VVK 12,—/ AK 15,- Pfarrsaal Herz Jesu, Alten-
berger-Dom-Str. 140, Einlass ab 19 Uhr.

Fr.14.9.

Mo. 17.9.

Mi. 26. 9.

Sa. 6. 10.

Di. 9. 10.

Fr. 19.10.

»Oh, ich bin klug und weise ... - Marchen von
Weisheit"

Pfiffige und nachdenkliche Geschichten erzahlt
vom Rheinischen Marchenkreis, musikalisch
begleitet.

Veranstaltung im Rahmen der Seniorenkultur-
woche 2018 der Stadt BG.

Eintritt frei / gerne Spenden f. Rhein.Marchen-
kreis. Voranmeldung erbeten. 18:30 Uhr.
Geschichten von Donald Rabbit

und Micki Kuchen ***

Der bekannte Kinderbuchautor Thomas Krtger
liest fur Kinder von 5-8 J. u. Erw. — und wer
mag, malt dazu.

Eintritt frei - gerne Spenden *;

Voranmeldung erbeten. 15:30-17:45 Uhr.
Mythos Allergie

Infoabend des Therapiezentrums ,GesundZeit”
aus LEV.

Eintritt frei — gerne Spenden *;

gerne Voranmeldung. 19:30 Uhr.

VORSCHAU

Konzert-Abend - HARMONIE der GEGENSATZE**
Ein musikalischer Abend gespielt und erzahlt
von Klarinette und Gitarre mit Lisa Shklyaver
und Pavel Khlopovskiy.

VVK 15,-/ AK 19,-. Pfarrsaal Herz Jesu, Alten-
berger-Dom-Str. 140. 19:30 Uhr.

LLust auf Spanien? - Tapas, Wein und spannen-
de Geschichten aus Spanien **

mit Gaby Friedel und Klaus Rusing.

VVK 15,— (AK 19,-); 19:00 Uhr

.Zu Hause ist es doch am schonsten”
Wohnraumanpassung — Infoabend mit Fr. Cichy-
Betten v. SeniorenbUlro d. Stadt BG.

Eintritt frei — gerne Spenden *;

gerne Voranmeldung. 19:30 Uhr.

Fr. 26.10. Religionen im Iran **
Eindrucke und Fotovortrag einer interreligiésen
Studienreise von Shiraz nach Teheran; von
Klaus-Werner Stangier. Eintritt frei — gerne
Spenden *; gerne Voranmeldung. 19:30.

Mi. 31. 10. Fantasiereisen und Entspannungsgeschichten
von und mit Manuela Thiel - Entspannungs-
trainerin und Autorin aus Kolin.

Eintritt frei — gerne Spenden *;
Voranmeldung erbeten. 19:30 Uhr.

regelm. Termine

Malzeit im Café - fiir Erwachsene

mit Gabriele Gerlach

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitmachen frei, Material vorhanden (3,-/Pers.).

In entspannter Atmosphare lassen Sie lhrer Phantasie freien
Lauf und kommen beim Malen innerlich zur Ruhe.

Jeder malt nach Lust und Laune, was er will, wie er kann.
Jeden 2. und 4. Montag, 12:00-14:00.

Trostteddy — Stricktreff im H&A

Jeden 2. und 4. Dienstag, 15-17 Uhr.

Infos zum Trostteddy e.V. unter www.trostteddy.de
Ansprechpartnerin: Silva Berger, 02202-86133

Malzeit Termine Trostteddy Termine

Juul Mo. 9.7. Jul Di. 10.7.
Mo. 23.7. Di. 24.7.
AUGUST ~ Mo. 13.8. AUGUST Di. 14.8.
Mo. 27.8. Di. 28.8.
SEPTEMBER  Mo. 10.9. SEPTEMBER  Di. 11.9.
Mo. 24.9. Di. 25.9.
OKTOBER Mo. 8.10. OKTOBER Di. 9.10.
Mo. 22.10. Di. 23.10.

* Aus den Spenden unterstiitzen wir die jeweiligen H&A-
~Quartalsprojekte” in der Einen-Welt und hier vor Ort;
fragen Sie nach, wir informieren Sie gerne.

** in Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk

*** jn Kooperation mit der Kath. Familienbildungsstatte
**** in Kooperation mit der Spielbaustelle e.V.

Detaillierte Informationen zu allen Veranstaltungen
und ggf. weitere auf www.himmel-un-aeaed.de




