Himmel un Aad"” unterstiitzt die Caritas Suchthilfe
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Caritas RheinBerg

Das Caritas-Programm , Bewegung ist Belebung” erdéffnet suchterkrankten, abstinent lebenden
Menschen ein vielseitiges Sport- und Freizeitangebot. Unterstiitzung bekommt es derzeit durch
das Schildgener Begegnungscafé ,,Himmel un Aid".

.Himmel un Add” ist ein rein ehrenamtlich-burgerschaftlich getragenes 6kumenisches Begegnungs-
Café in Bergisch Gladbach-Schildgen und versteht sich als Ort der Begegnung und des Gespréches, als
kultureller und sinnstiftender Treffpunkt in der Mitte des Ortes.

Aus den Trinkgeldern der Café-Gaste und den von ,Himmel un Add" eingeworbenen Spenden
unterstiitzt das Ehrenamtsteam in jedem Quartal zwei Sozialprojekte.

Achim Rieks vom Vorstand des Tragervereins Himmel un Aid e.V.: ,Begegnung heiBt fiir uns auch,
Verantwortung vor Ort und in der ,Einen Welt' im Rahmen unserer bescheidenen Méglichkeiten zu
ibernehmen. Wichtig sind uns dabei zwei Aspekte: Information und konkrete Hilfe. Jedes Quartal

stehen bei uns ein lokales Sozialprojekt und ein ,Eine-Welt'- Projekt im Fokus.”

Im 1. Quartal 2018 unterstiitzt ,Himmel un Aidd” das Sport- und Freizeitangebot ,Bewegung ist
Belebung” der Caritas Suchthilfe. Hier haben abstinent lebende, suchterkrankte Menschen die
Maéglichkeit, in einem suchtmittelfreien Rahmen ihre Freizeit neu zu entdecken und zu gestalten und
soziale Kontakte zu kniipfen.

In enger Kooperation mit der 6rtlichen Suchtselbsthilfe werden wéchentliche Sportgruppen,
Wochenendangebote, eine jahrlich stattfindende Bergfreizeit bis hin zu einer gemeinsamen
Vorbereitung auf den Erwerb eines Angelscheins angeboten. Das Projekt finanziert sich zu einem
erheblichen Teil aus kirchlichen Férdermitteln und Spenden.

Parallel dazu férdert ,Himmel un Aad” im 1. Quartal 2018 die Sozialarbeit von Pater Dr. Abraham
Areeparambil (Director of Social Work im Bistum Bhadravati, Siidindien). Er arbeitet dort mit den
Armsten der Armen, den HIV-Infizierten und insbesondere in der Bildungsarbeit fiir Mddchen. Anfang
Februar 2018 stellte er im vollbesetzten Pfarrsaal der Herz-Jesu-Gemeinde in Schildgen seine Arbeit
einem groBen Publikum vor.
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