
Herzlich willkommen
bei den Veranstaltungen

unseres H&Ä-Vereins

Wir freuen uns auf Sie

Die Idee, in unserem Begegnungs-Café Raum 
zu bieten, in dem Kulinarisches, vor allem 
aber Zeit, Gespräche, Informationen, Interes-
sen und viel Freude geteilt werden können, 
zeigt sich in der Vielfältigkeit des Programms. 

Sie fi nden Kreatives und Musik, Literarisches 
und Gespräche, Spielen und Spaß am Genuss. 
Das Programm ist Ausdruck der Initiative 
von Menschen vor Ort. 
Sie sind eingeladen, sich daran zu erfreuen. 

Sie sind auch eingeladen, Ihre eigenen 
Ideen  einzubringen und selbst einen Abend 
zu  gestalten. 

Wir als Verein sehen unsere Aufgabe darin, 
zu unterstützen und zum Gelingen der 
Abende  unser Bestes zu tun. Wir freuen uns 
auf viele interessante und fröhliche Abende 
im Café mit Ihnen als unseren Gästen.

Ihre Antje Rinecker und Achim Rieks

Auch über ihre Anregungen freuen wir uns:

kontakt@himmel-un-aeaed.de

Himmel un Ääd Café
Altenberger-Dom-Str. 125
51467 Bergisch Gladbach

cafe@himmel-un-aeaed.de
Telefon 0 22 02 / 2 60 92 96

Öffnungszeiten

Unsere Veranstaltungen stehen unter der 
 Trägerschaft des gemeinnützigen H&Ä e. V.

Spendenkonten
Raiffeisenbank Kürten-Odenthal

IBAN: DE94 3706 9125 2119 3260 12

Kreissparkasse Köln
IBAN: DE57 3705 0299 0365 5526 17

www.himmel-un-aeaed.de

facebook.com/himmelunaeaedcafe

Veranstaltungen

September bis 
Dezember 2017

Detaillierte Informationen und 
evtl. weitere Veranstaltungen auf 

www.himmel-un-aeaed.de 
oder im Café

So. & Mo.   .  .  .   Ruhetag
Di. – Fr. .  .  .  .  .   9:00 – 17:00
Sa.   .  .  .  .  .  .  .   9:00 – 13:00



 Mi. 6. 12.  Achtsamkeit im Alltag – Ruhe fi nden durch 
Meditation *
3. Meditationsabend. Ort: Herz Jesu Kirche, 
Altenberger-Dom-Str. 140, 19:45 Uhr

 Fr. 8. 12.  „Advent, Advent, et Kääzje brennt“ – 
weihnachtliches Mitsingkonzert *
mit G. Schwanenberg bei „Ohrenschmaus & 
Gaumenfreuden“ (von und mit Ehepaar Sälzer).
VVK 25,– / Ort: Pfarrsaal Herz Jesu Gemeinde, 
Altenberger-Dom-Str. 140, 18:00 Uhr

 Mi. 13. 12.  Achtsamkeit im Alltag – Ruhe fi nden durch 
Meditation *
4. Meditationsabend
Ort: Herz Jesu Kirche, Altenberger-Dom-Str. 140, 
19:45Uhr

SEPTEMBER
 Fr. 29. 9.  Auf dem Sofa bei H&Ä – heute: Albert Kaiser 

Haiku und Tanka – eine weite Welt in wenig 
Worten.
Eintritt frei – Der „Hut geht rum“ für unsere 
caritativen Projekte
Gerne Voranmeldung. 19:30 Uhr

OKTOBER
 Mo. 2. 10.  Farbenspiel – Seidenmalerei für Kinder und 

Erwachsene **
mit Iris Anand – für Kinder ab 4 Jahren. 
Verbindl. Anmeldung bitte bis Mittwoch, 27. 
Sept. Mitmachen frei; kl. Spende gern gesehen; 
Material 3,– / Pers.

 Fr. 6. 10.  „Et Gasleech met der Kääz besinn“ *
Musikalische Stadtgeschichten mit Günter 
Schwanenberg
VVK 13,– Abendkasse 15,– (sofern noch Karten 
verfügbar). 19:30 Uhr

 Mi. 11. 10.  Nepal & wir
Projektvorstellung und Reisebericht von und 
mit Markus Laudenberg
Eintritt frei, der Hut geht rum f. Nepal. 19:30 Uhr

 Fr. 20. 10.  Alte englische Märchen und Sagen, begleitet 
von Gitarren und Gesang *
dazu gibt´s kleine Snacks – mit den Batoulis & 
Gaby Friedel. VVK 13,– / AK 15,– (sofern noch 
Karten verfügbar). 18:30 Uhr

NOVEMBER
 Fr. 3. 11.  „3. H&Ä-Film-Abend in Koshofers Kellerkino“ 

U.a. „Der Kölner Dom“, von Nina Koshofer u. 
Martin Papirowski (Regie).
Voranmeldung erforderlich: im Café, oder bei 
Koshofers / 02 / 98 24 44 o. gert.koshofer@gmx.de
Eintritt frei, der Hut geht rum. Ort: Gert Kos-
hofer / Platanenweg 3 (Schildgen).19:30 Uhr.

 Mi. 8. 11.  Gesprächscafé – Moderation Sylvia Straub 
heute: Schicksal tragen
Eintritt frei. 19:00 Uhr (Gesprächsbeginn 19:30 Uhr) 

 Mi. 15. 11.   Das „Buch für die Stadt“ 2017 – 
der Roman „ Superhero“ von Anthony McCarten 
Lesung mit Ingeborg Semmelroth 
In Kooperation mit Bücherscheune Schildgen.
VVK 7,50 (AK 10,– sofern noch Karten verfüg-
bar). 19:30 Uhr

 Do. 16. 11.  „Menschen“ nach Keith Haring 
Gestalten mit Ton – Erwachsene und Kinder ab 6 
Jahren mit Monika Hajak
Ort: Atelier Monika Hajak, Nittumer Weg 7b 
(Schildgen). Mitmachen frei; f. Material 6,– / Pers.
Voranmeldung erforderlich bis 11.11. 
15:30 bis 17:45 Uhr

 Sa. 18. 11  „SING mit!!!“ – Mitsingabend mit Imke Marit 
Axmann 
Voranmeldung erbeten, Eintritt frei, Spende 
erbeten. 19:30 Uhr

 Mi. 22. 11.  Achtsamkeit im Alltag – Ruhe fi nden durch Meditation *
Beginn des Meditationskurses mit Annegret Juli 
– Meditationslehrerin (Linie Willigis Jäger)
(Folgetermine 29. 11., 6. 12., 13. 12.).
Kursgebühr 20,– Mindestteilnehmer 8, Voran-
meldung bis 17. 11. Ort: Herz Jesu Kirche, 
Altenberger-Dom-Str. 140, 19:45 Uhr 

 Sa. 25. 11.  „SING mit – intensiv“
offener Sing-Workshop mit Imke Marit Axmann
VVK 25,– / Voranmeldung bis 23. 11. 
15:30 – 18:00 Uhr 

 Mi. 29. 11.  Achtsamkeit im Alltag – Ruhe fi nden durch Meditation *
2. Meditationsabend. Ort: Herz Jesu Kirche, 
Altenberger-Dom-Str. 140, 19:45 Uhr

DEZEMBER
 Fr. 1. 12.  „Auf dem Sofa bei H&Ä“: heute Peter Martin - 

„unser Dorfpolizist“ in Schildgen
Eintritt frei – der „Hut geht rum“; 
gerne Voranmeldung. 19:30 Uhr

 Mo. 4. 12.  Paul Klee – Kinder erleben große Maler **
Für Familien oder Einzelpersonen mit Kindern 
ab 5 Jahren (und auch ohne).
Mitmachen frei; kl. Spende gern gesehen; Mate-
rial 2,– / Pers. Voranmeldung erbeten bis 28. 11. 
15:45 – 18:00 Uhr

 * in Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk
 ** in Kooperation mit der Kath. Familienbildungsstätte
 *** in Kooperation mit der Spielbaustelle e.V.

Detaillierte Informationen und ggf. weitere 
Veranstaltungen im Café oder auf 

www.himmel-un-aeaed.de

regelm. Termine
Malzeit im Café – für Erwachsene
mit Gabriele Gerlach

Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitmachen frei, Material vorhanden (3,–/Pers.).
In entspannter Atmosphäre lassen Sie Ihrer Phantasie freien 
Lauf und kommen beim Malen innerlich zur Ruhe. 
Jeder malt nach Lust und Laune, was er will, wie er kann.
Jeden 2. und 4. Montag, 11:30 – 13:30.

Trostteddy – Stricktreff im H & Ä

jeweils von 15 – 17 Uhr.
Infos zum Trostteddy e.V. unter www.trostteddy.de
Ansprechpartnerin: Silva Berger, 0 22 02 – 8 61 33

Termine Malzeit
SEPTEMBER Mo.  25. 9.
OKTOBER Mo.  9. 10.
 Mo. 23. 10.
NOVEMBER Mo.  13. 11.
 Mo.  27. 11.
DEZEMBER Mo.  11. 12.

Termine Trostteddy
OKTOBER Di.  10. 10.
 Di.  24. 10.
NOVEMBER Di.  14. 11.
 Di.  28. 11.
DEZEMBER Di.  12. 12.

 (Weihnachtsfeier)


