
 

 

 

                                   

Meditationskurs 

Achtsamkeit im Alltag / Ruhe finden durch Meditation 

 

Meditationskurs an 6 Abenden zwischen 

Aschermittwoch und Ostern 

mit Annegret Juli –  

Meditationslehrerin (Linie Willigis Jäger) 

Vorstellung und Einübung von Achtsamkeitsübungen  
und Meditationstechniken, die zur inneren Ruhe und 
Ausgeglichenheit führen.                  
                 

  

in Kooperation mit …  

Termine:  

8., 15., 22., 29. März, 5. und 12. April  

Beginn jeweils 20:00   

 Ort: Krypta der ev. Andreaskirche, Schüllenbusch 
2; BG-Schildgen 

 

Kursgebühr: 30,- 

           VVK / verbindliche Anmeldung bis spätestens 3. März  
           (im H&Ä-Café) oder verbindliche Reservierung unter  
           02202-2609296 oder cafe@himmel-un-aeaed.de 
 


