Begegnungs-Café in Schildgen

Katholisches
Bildungswerk

Rheinisch-Bergischer Kreis

in Kooperation mit ...

Meditationskurs
Achtsamkeit im Alltag / Ruhe finden durch Meditation

Meditationskurs an 6 Abenden zwischen
Aschermittwoch und Ostern

mit Annegret Juli -
Meditationslehrerin (Linie Willigis Jager)

Vorstellung und Einubung von Achtsamkeitsubungen
und Meditationstechniken, die zur inneren Ruhe und
Ausgeglichenheit fuhren.
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Termine:

8., 15., 22., 29. Marz, 5. und 12. April

Beginn jeweils 20:00

Ort: Krypta der ev. Andreaskirche, Schullenbusch
2; BG-Schildgen

Kursgebuhr: 30,-

VVK / verbindliche Anmeldung bis spatestens 3. Marz
(im H&A-Café) oder verbindliche Reservierung unter
02202-2609296 oder cafe@himmel-un-aeaed.de

Informationen: www.himmel-un-3ad.de
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Himmel un A&d e.V. - Achim Rieks, 1. Vorsitzender - Antje Rinecker, stellv. Vorsitzende



